Fachbereich Sport des Friedrich-Magnus-Schwerd-Gymnasium Speyer


Stoffverteilungsplan Klasse 6

Klasse:.......................






Schuljahr:............................

	Sport-

art
	Std-

zahl
	Inhalte
	Bemerkungen

(z.B. Datum....)


	Gerätturnen
	6
	Barren: Einführung von Schwingen im Stütz, Grätschsitz, Außenquersitz, Wende, Kehre

Helfen und Sichern, Auf- und Abbau der Geräte 
	

	
	6
	Sprung: Einführung von Aufhocken seitwärts, Drehsprunghocke, Sprunggrätsche (Bock 1,10 m) mit unterschiedlichem Brettabstand

Helfen, Sichern, Auf- und Abbau der Geräte
	

	
	3
	Individuelle Schwerpunktsetzung einzelner Elemente
	


	Gymn./
Tanz
	7
	Entwicklung gestalterischer Fähigkeiten mit Partner/-in und in der Gruppe auf Musik (z.B. Aerobic, Zumba, Hip Hop, …)
	

	
	3
	Vertiefung der rhythmische Bewegungsfähigkeit mit dem Seil: Schwingen, Springen, mit Musik (z.B. Rope Skipping, 1 Minute Seilspringen)
	

	Leichtathletik
	3
	Lauf:

Vertiefung der Ausdauerschulung mit Läufen bis zu 30 Minuten, Verbesserung von Strecken- und Tempogefühl
	

	
	2
	Lauf:

Vertiefung des Hürdenlaufs durch Laufen über Hindernisse, Steigerung von Abständen und Höhe
	

	
	2
	Lauf:
Verbesserung der Sprintfähigkeit, Festigung Arm-Bein-Koordination, Startformen
	

	
	4
	Sprung:

Vertiefung Hockweitsprung mit Anlauf, kraftvollem Absprung und beidbeiniger Landung, Steigesprünge
	

	
	4
	Wurf:

Vertiefung Schlagwurf aus dem 3er-Rhythmus, explosiver Abwurf, Unterarmschleuder, Einführung Anlauf und 3er-Rhythmus
	

	Schwimmen
	2
	Wassergewöhnung, Bade- und Sicherheitsregeln

(Gleiten, Tauche, Atmen ins/unter Wasser, Springen im und ins Wasser)
	

	
	7
	Kraul:

Einführung Armzug, Beinschlag, Atmung (2er-Zug), Koordination des gesamten Stils; Drehwende
	

	
	7
	Brust:

Einführung Armzug-Atmung-Beinschlag und Koordination des gesamten Stils, Wende (gleichzeitiger Anschlag mit beiden Händen)
	

	
	2
	Start:
Einführung von Startformen: Beckenrand, Startblock
	

	
	2
	Ausdauer
Die S. können sich 10min ausdauernd im Wasser bewegen
	


	Basket-ball
	12
	Technik: Ballkoordination, Dribbeln (Außenhand, Blick lösen), Passen + Fangen im Stand / in der Bewegung; Korbwurf aus dem Stand und nach Sprungstopp, Korbleger aus dem Stand mit Täuschung

	

	
	8
	Spielfähigkeit (4:4):

Situationsorientierte Spiele (u.a. Tigerball, Parteiball); 1:1+1, 2:2+1 (Mann-Verteidigung, auf einen Korb); 4+1:4+1 auf zwei Körbe (Turmball)
	


	Fuß-ball
	8
	Technik:

Ballgewöhnung, Ballannahme, flaches Zuspiel, Ballführung/Dribbling, Torschuss
	

	
	7
	Spielfähigkeit (4:4):

Spielformen in Überzahl und Gleichzahl (Freilaufen und Anbieten)
	


Verbindlich festgelegt sind: 


                          Bereich A:

10 Std. Gymnastik/Tanz / 15 Stunden Gerätturnen / 15 Stunden Leichtathletik / 20 Stunden Schwimmen


          Bereich B:

20 Stunden Basketballball / 15 Stunden Fußball
Pädagogischer Freiraum:

10 Stunden 
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